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INSCRIPCIONS ABRIL - JUNY
Tallers: de l’1 al 25 de juny
Inici dels tallers: setmana del 27 de juny 
Durada: 4 setmanes

INFORMACIÓ

NORMATIVA D'INSCRIPCIONS

El procés d'inscripció es pot fer online mitjançant la nostra web  
ajuntament.barcelona.cat/ccivics/torrellobeta i també de forma 
presencial amb pagament per ingrés bancari o targeta.

Presencialment cada persona podrà fer un màxim de tres ins-
cripcions (inclosa la pròpia), aportant totes les dades de les per-
sones a inscriure's. Les inscripcions online són nominals,  abans 
però, cal registrar-se  com a usuari. 

En cas d'ingrés bancari la inscripció no es considerarà formalit-
zada fins que no es faci el pagament i s'hagi lliurat el compro-
vant, en un termini màxim de dos dies. Si no es fa així la plaça 
quedarà vacant.

El Centre Cívic Torre Llobeta es reserva el dret de suspendre els 
tallers que no hagin assolit un mínim de participants.  Es farà la 
devolució de l'import de la inscripció només durant un període 
de 15 dies des de l'inici dels tallers. Així com també es reserva 
el dret  a canviar les aules segons necessitats de programació.

Un cop feta la inscripció en cap cas es retornaran els diners, 
excepte amb justificant mèdic que demostri que la persona ins-
crita no pot realitzar el taller

L’Ajuntament de Barcelona subvenciona parcialment la realitza-
ció de tallers als centres cívics, a les persones amb discapacitat 
o en situació d’atur.  Aquest ajut s’aplicarà només a un taller per 
trimestre i caldrà aportar la documentació requerida al moment 
de fer la inscripció. Aquesta serà obligatòriament presencial. 
Queden exempts els tallers organitzats per l'Associació de Vo-
luntaris.

Cal conservar el comprovant de pagament. 

INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS 1

TALLERS 2
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TALLERS

DANSA

BALL EN LÍNIA Nivell 1  
Dilluns de 17.45 a 18.45h 
Preu: 17,04€
A càrrec de Carmen Ortiz 

BALL EN LÍNIA Nivell 1   
Dilluns de 19 a 20 h 
Preu: 17,04€ 
A càrrec de Carmen Ortiz

BALL EN LÍNIA  
Nivell avançat    
Dimecres de 20 a 21h 
Preu: 17,04€
A càrrec de Fran Salvador

SALUT I  
ACTIVITAT FÍSICA

PILATES
Dilluns de 19.15 a 20.15 h 
Preu: 17,04 €

Dimarts de 19.30 a 21 h
Preu: 25,56 €
A càrrec de Noelia Reina

TAI-TXI         
Dilluns de 20.15 a 21.15h
Preu: 17,04 €
A càrrec de Jorge Moreno

MOVIMENT EXPRESSIU 
I CONSCIÈNCIA  
Dimarts de 18 a 19 
Un taller per aprendre de for-
ma lúdica i vital com el nostre 
cos pot ser una eina al servei 
de la nostra salut mental, física 
i emocional.  
Preu: 17,04 €
A càrrec de José F. Martínez

IOGA
Dimarts de 19.30 a 21 h   
A càrrec de Nuria Cabo

Dimecres  de 10 a 11.30 h    
A càrrec de Jorge Moreno

Dijous de 19.30 a 21h    
A càrrec de Sonia Navarro
Preu: 25,56 €

TAI-TXI PER A  
PRINCIPIANTS
Dijous de 19.30 a 20.30 h
Preu: 17,04 €
A càrrec de Judit Ibars

TXI KUNG 
Dimarts de 18 a 19 h 
Preu: 42,60 €
A càrrec de Jorge Moreno

MEMÒRIA I BENESTAR

LA CADIRA  D’ESTIU   
Dilluns de 10 a 11.30 h 
Un munt de divertits exercicis 
i dinàmiques en cadira, amb 
propostes fàcils i amenes per 
passar-ho bé.
Preu: 20,10 €
A càrrec de Cesca Cintas

IOGA EN CADIRA  
Dimarts de 10 a 11 h
Senzilles postures, estira-
ments i exercicis de respiració, 
per millorar el benestar físic i  
emocional.
Preu: 13,40 €
A càrrec de Nuria Cabo

JOCS PER RECORDAR    
Dimarts de 18 a 19.30 h 
Treballarem la memòria a tra-
vés dels jocs que formen part 
de la nostra vida. 
Preu: 20,10 €
A càrrec de Pablo Toledo
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JOCS PER RECORDAR    
Dimecres de 10 a 11.30 h 
Treballarem la memòria a tra-
vés dels jocs que formen part 
de la nostra vida. 
Preu: 20,10 €
A càrrec de Pablo Toledo

LA MÀGIA QUE  
PORTEM DINS      
Dijous de 10 a 11.30 h
Un taller per jugar, divertir-te i 
descobrir el personatge que 
viu al teu interior.
Utilitza la teva màgia per trans-
formar-lo en positiu i poderós.
Gaudiràs com mai.
Preu: 20,10 €
A càrrec de Carmen Vázquez

LLENGÜES

DESPERTA EL  
TEU ANGLÈS   
Dimecres de 19.30 a 21 h
Aprofita l’estiu per activar el teu 
anglès amb activitats diverti-
des, música, cançons i molta 
conversa.
(Recomanat per nivell intermig 
A/2 -B/1)
Preu: 25,56 €
A càrrec de Júlia Pérez

PROGRAMACIÓ CULTURAL
Torna juliol i també la programació estiuenca 
al centre cívic, tardes a la fresca amb un munt 
d’actuacions i activitats per a tothom. Gaudeix dels 
capvespres amb música, monòlegs, humor, teatre i 
molt més. 

JULIOL

CONCERT D’ESTIU 
Dijous 30 de juny, a les 19 h
Coral Cantem
Dirigeix: Luz Marina Díaz
Convidada: Coral Kalyna 
(Ucraïna) 
Presentació de la revista LA 
VEU, edició 78.

EXPOSICIÓ
De l’1 de juliol al 31 d’agost
Mar Mediterrani
Fotografies per compartir la 
bellesa del nostre mar, amb 
una mirada diferent a través 
d’imatges treballades amb di-
ferents tècniques i composi-
cions que aconsegueixen una 
altra expressió de la realitat.
Autora:  Ana Vilariño
Inauguració: divendres 1 a les 
19 h
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SCENIC ARTS 
Divendres 1, a les 21 h  
MONÒLEGS EN FEMENÍ
Podrem veure còmiques noves 
i emergents que ens explica-
ran la seva particular visió del 
món. Recomanat per a per-
sones sense complexos i que 
siguin capaços d'escoltar veri-
tats divertides fora de conven-
cionalismes.
A càrrec de Lavidurria Asso-
ciació Cultural

PATI PETIT  
Animació infantil
Dimarts 5, a les 18 h
Música pintada
Taller infantil. Els colors i les 
cançons s’ajunten per fer-nos 
passar una estona molt diver-
tida.
Infants a partir de 4 anys
A càrrec de l’equip de dinamit-
zació del centre

PATI PETIT  
Espectacle de clown i 
màgia còmica
Dimecres 6, a les 18 h
Aakarshak (Encantador)
Benvinguts a les mil i una pa-
llassades encantades.
Un viatge al mite dels  encan-
teris. Realitat o fantasia?
Tot és possible en l'increible 
món de l’Aakarshak: surar so-
bre globus, levitar sobre ous, 
trepitjar claus, escapismes im-
possibles, encantaments mu-
sicals i molt més.
Infants a partir de 4 anys
A càrrec de Pablo Superstar

TARDES A LA FRESCA
Dijous 7, a les 19 h
Videofòrum
Una pel·lícula SORPRESA, que 
t’agradarà moltíssim.
Ens hi acompanyes?
Org. Grup de Dones en Forma

SCENIC ARTS
Divendres 8, a les 21 h 
Cabaret Clownceptual
Els números d’aquest cabaret 
són… diguéssim poc conven-
cionals, un xic clàssics, una 
mica esbojarrats, un poc pe-
culiars, un bri forassenyats i a 
més a més estan amanits amb 
una mica de deliri i sobretot 
molt d’humor.
A càrrec de Rinclowncito

PATI PETIT  
Animació infantil 
Dimarts 12, a les 18 h  
Fes-te visible!!
Taller infantil de creació de re-
flectants, a  partir de material 
reutilitzable (CDs). Es poden 
utilitzar tant per portar a la 
motxilla com a les rodes de la 
bicicleta per fer-nos visibles 
com a vianants o ciclistes.
Infants a partir de 4 anys
A càrrec de STOP Accidentes
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PATI PETIT  
Teatre
Dimecres 13, a les 18 h
Naveguem amb la Lola
La nostra protagonista, Lola, fa 
un viatge a Menorca per visitar 
els seus avis, i durant el viatge 
van succeint molts imprevistos 
en la navegació que la porten 
a conèixer les formes de tot el 
que hi ha en un vaixell.
Infants a partir de 4 anys
A càrrec d’Anèl·lides  (Serveis 
ambientals marins)

TARDES A LA FRESCA
Dijous 14, a les 18,30 h
Sortida cultural 
Un passeig pel parc de la Ciu-
tadella, per conèixer els seus 
racons més emblemàtics i  
gaudir de la tarda.
Lloc de trobada: Metro Mara-
gall, línia 4, Ramon Albó
Org. Grup de Dones en Forma

SCENIC ARTS  
Teatre - Assaig obert
Divendres 15, a les 21 h
Dobles vidas
Veurem  l’absurda vida d'una 
família en què els seus mem-
bres amaguen els aspectes 
més trepidants de les seves 
vides. 
Aquesta obra ens mostra com 
els nostres desitjos més ocults 
són, moltes vegades, els que 
donen més sentit a les nostres 
vides.
A càrrec de la Cia Dobles vi-
das

PATI PETIT  
Espectacle
Dimecres 20, a les 18 h
El professor Ven Sunat
Un teclat, un pianista, dos ac-
tors i música, molta música…
Infants a partir de 4 anys
A càrrec de Peixospeixeres

TARDES A LA FRESCA 
Dijous 21, a les 19 h
Taller d’art pel benestar emocional
No sempre trobem paraules 
per expressar com ens sentim, 
per això l’art i la  creativitat ens 
obren nous camins. Vine a ex-
perimentar amb diferents re-
cursos artístics per aprendre a 
gestionar les teves emocions.
A càrrec d’Isabel Ríos i Camila 
Salas, artterapeutes membres 
de GREFART
Org. Grup de Dones en Forma
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SCENIC ARTS
Divendres 22, a les 21 h
Bertran Swing Band
Projecte musical creat pel guita-
rrista, compositor i marionetista 
Jordi Bertran; la contrabaixista 
Begoña Fernandez; la violinista 
Laura Pacios, i el guitarrista Gui-
llem Vallès, quatre músics vin-
culats al departament de Jazz 
Manouche de l’EMMCA, Escola 
Municipal de Música i les Arts 
de l’Ajuntament de l’Hospitalet.
Dirigeix: Jordi Bertran

AVANÇAMENT PROGRAMACIÓ AGOST

Recordeu que el centre cívic estarà obert durant les tardes 
d’agost com a Refugi Climàtic per poder protegir-vos de les al-
tes temperatures i al mateix temps poder gaudir de totes les 
activitats gratuïtes que us oferirem.  Els dimarts i dimecres Pati 
Petit amb tallers i espectacles per als infants, els dijous Tardes a 
la fresca i els divendres teatre i humor.  
Així doncs, ja sabeu, nosaltres posem l’aire condicionat i 
l’espectacle, i vosaltres les ganes de passar-ho bé!!

RECORDATORI INSCRIPCIONS  
TALLERS OCTUBRE – DESEMBRE 2022
Tallers: del 5 al 30 de setembre

Memòria i benestar: 12, 13 i 14 de setembre

Tallers de voluntaris a partir del 19 de setembre
Inici tallers: setmana del 10 d’octubre

Durada: 10 sessions  (excepte els que s’indiqui el contrari)
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ADREÇA

C/ Santa Fe, 2 bis
08031 Barcelona
Tel. 93 358 56 14
WhatsApp 
602 22 48 29

MAPA

Bus: V25, V29, 47, D40, D50, H6, 19 
Metro Maragall – L4 i L5
Bicing: C/ Cubelles

MÉS INFORMACIÓ

A/e: info.cctorrellobeta@esport3.org
Web: ajuntament.barcelona.cat/ccivics/torrellobeta
Segueix-nos a 

Adaptat per a persones amb mobilitat reduïda

HORARIS JULIOL

Dilluns a dijous de
9.30 a 1.30 h i de 16 a 21.30 H
Divendres de 
9.30 a 1.30 h i de 16 a 22.30 h
Dissabtes
10 a 14 h i de 16 a 21.30 h


